






Umiddelbart etterpå: 

Hva nå? 14

Så kommer deres tid med 
24-7 bønnerom til en 
avslutning. 

Det er noen ting dere kan gjøre umid-

delbart etter at bønnerommet avsluttes 

for å respondere på det Gud har gjort 

i fellesskapet, før dere begynner å se 

framover. 

Samle inn og del vitnesbyrd
Dette er en gøy del av det å ha et 24-7 bønne-

rom! Det er fantastisk å høre hva Gud har gjort 

gjennom uken. Pass på at dere er bevisste på å 

gi folk en mulighet til å dele sine vitnesbyrd fra 

tiden de har brukt i bønnerommet - enten det 

er via epost, et digitalt skjema dere sender ut, 

eller et avsluttende møte hvor mikrofonen er 

åpen til å dele og feire med hverandre. Del disse 

vitnesbyrdene med det videre fellesskapet for å 

oppmuntre dem også!
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Lytte til Gud
Bruk tid på å refl ektere over det Gud har sagt og 

gjort mens dere har hatt bønnerommet. Prioriter 

å samle tilbakemeldinger i møter og samtaler, i 

tillegg til det som har kommet inn fra folks tilba-

kemeldinger, og det som er skrevet på veggene 

i bønnerommet. Prøv det dere har hørt grundig, 

test det, og spør Gud hvordan han ønsker dere skal 

respondere. Det kan være dere oppdager at det 

er bibelsteder, profetiske ord eller tema som går 

igjen. 

Fortell oss!
Vi har lyst til å høre om deres bønnerom! Å 

feire alle måtene Gud handler rundt om i ver-

den har høy prioritet for bevegelsen vår. Send 

deres vitnesbyrd og historier til oss på prayer-

support@24-7prayer.com Hvis dere har tilbakemel-

dinger eller forslag til måter vi kan bli bedre på å 

støtte dere, så vil vi gjerne at dere deler det også. 

«Betydningen av et 
bønnerom kan gå langt 
utover uken det pågår»”

Se framover:
Et 24-7 bønnerom kan være en dose adrenalin til 

bønnelivet i deres fellesskap

Bønnerommet er et sted hvor folk kan lære å be på 

nye måter, se håp, drømmer og behov for kirken deres 

uttrykt, og be for byen deres. Betydningen av et bøn-

nerom kan gå langt utover uken det pågår. 

Så ikke se på dette som et isolert prosjekt - bruk det! 

Bygg på entusiasmen som er skapt for å ta personlig, 

felles og misjons-fokusert bønn videre. Hvordan kan 

denne erfaringen utvikle menighetens bønnerytmer 

framover? For fl ere ideer om hva en kan gjøre videre, 

sjekk ut https://www.24-7prayer.com/join_in_posts/af-

ter-you-pray-24-7/
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Vi har samlet all informasjonen 

dere nettopp har lest i noen enkle 

sjekklister som kan hjelpe dere å 

forberede bønnerommet. 

Sjekklister

Praktisk

Dele visjonen med 
fellesskapet

Tips: 
Det kan være dere skal fordele disse 

oppgavene mellom noen personer i 

henhold til deres gaver og interesser. 

Før
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Det kan være dere skal fordele disse 

henhold til deres gaver og interesser. 

Samle menneskene som vil hjelpe dere med 
realisere planen om et bønnerom.

Bestem en lengde dere skal be uavbrutt som 
er oppnåelig, men strekker fellesskapet deres.

Bestemt et start- og sluttidspunkt for 
bønnerommet. 

Finn et passende sted. 

Registrer deres 24-7 bønnerom (24-7prayer.
com/register) og få tilgang til vårt digitale 
redskap for påmelding. 

Sett et budsjett for bønnerommet. 

Skap og dekorer bønnerommet.

Be for folk, at de blir inspirerte til å være
med. 

Mobiliser ledere og mennesker som 
allerede er glad i bønn

Kommuniser visjonen med historier om 
bønnesvar og undervisning om bønn

Forsikre deg om at bønnerommet deres 
holder god standard for sikkerhet

Oppmuntre folk til å lese Red Moon Rising, 
Dirty Glory eller How to Pray av Pete Greig 
for å skape mer begeistring for bønn.

Informer lokale kirker, fellesskap og enkelt-
personer som dere ønsker skal bli med

Markedsfør hvordan man kan melde seg 
på, og få så mange vakter som mulig fylt 
opp på forhånd
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Oppstart

Under
Marker oppstarten av deres tid i bønn  med en 
samling - dette kan inkludere lovsang, måltid 
eller bønn for bønnerommet

Fortsett å dele linken til påmelding under og  
etter denne samlingen

Hold det gående
Hold rommet ryddig og rent for de som kommer

Etterfyll forfriskninger

Hold daglig kontakt med teamet som har  
døgnvakter

Sørg for at de rette folkene er tilgjengelige   
for å respondere pastoralt til situasjoner som  
kan oppstå

Ta vare på historien
Samle og dele historier og vitnesbyrd

Ta bilder av bønnerommet

Følg med på det Gud gjør

Feire

Etter
Avslutt sammen: Del historier og feire det Gud 
har gjort

Tilbakemelding
Samle tilbakemeldinger fra bønnerommet og 
vitnesbyrd om det Gud har gjort

Gi tilbakemelding til 24-7 Prayer teamet

Refl eksjon
Refl ekter over det Gud har sagt og gjort, og 
hvordan dere skal respondere på det. 

Prøv ordene dere har mottatt

Følg med på hvordan bønnelivet og fellesska-
pet endrer seg som en konsekvens av dette

Mer info:
For enda mer detaljert informasjon 

om hvordan man avholder et https://

www.24-7prayer.com/join_in_posts/pray-

er-room-faqs/
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Hvordan 
ha et 

24-7 
bønnerom

24-7 BØNN


