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Hvordan
  ser 
uavbrutt
  bønn 
ut?

	      n periode med uavbrutt bønn 

	      døgnet rundt gir sted, tid, kontekst

	      og en katalysator til å bli med i 

utholdende bønn individuelt og som fellesskap. 

Uavbrutt bønn handler ikke bare om et sted for 

bønn, det er en holdning av bønn som minner 

oss om en dypere realitet: 

Vi er kalt til en konstant samtale med den Gud 

som skapte oss. 

E

«Og i  ham blir også dere 
bygd opp ti l  en bolig for Gud 
i  Ånden.» 
Efeserne 2, 22
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Registrer
Når du har funnet ditt bønnested, 

registrer ditt 24-7 bønnerom digitalt 

på 24-7prayer.com/register. 

Dette gir deg tilgang til vårt digitale 

redskap for å melde seg på, noe som 

gjør det lett å koordinere fellesska-

pets bønnevakter og ha deres eget 

bønnerom. 

Vi tror det er av betydning å dedikere en bestemt tid, 

på et bestemt sted, til å be. Å gå ut av din normale 

rutine, og ta en fysisk reise - en pilgrimsvandring 

- til et sted som er dedikert til bønn. 

En av de viktigste egenskapene til et 24-7 bønnerom 

er den kreative friheten det gir. Det instruerer ikke, og 

det er ikke en rett eller gal måte å bruke tiden der på. 

24-7 bønnerom inkluderer ofte kunst og kreativitet 

i sitt design, med materialer som aktiverer alle fem 

sansene og gir muligheter for å male, tegne, synge, 

danse, notere, ligge ned, lese, lytte til musikk, og være 

i kontakt med Den Hellige Ånd. Denne kreativiteten 

utfordrer gamle forestillinger om bønn og hjelper 

mennesker til å være åpne for et møte med Gud på 

nye måter. 

Gjennom årenes løp har vi også sett utenfor romme-

ne. Uavbrutt bønn har funnet sted i bobiler, telt, skoler 

og til og med busser. 

Bønnerom 
og bønnesteder



«Vær all tid glade, be uavbrutt ,  takk Gud under alle 
forhold! For dette er Guds vil je med dere i  Kristus Jesus.»
1 Tessaloniker 5,  16-18

Digitale 
bønnerom
Vi ble overrasket over hvordan Gud inspirerte 

og utrustet til framveksten av digitale bøn-

nerom under pandemien. Mange fellesskap 

deltok i kreative former for bønn digitalt, og 

delte vitnesbyrd og ord fra Gud i ulike mel-

dingsgrupper. 

Digitale bønnerom er en fantastisk måte å 

binde sammen fellesskap som har vanskelig 

for å møtes fysisk. 

Hybride 
bønnerom
Hybride bønnerom kombinerer et fysisk sted med 

digital tilgang. Det er en flott måte å gjøre bønne-

rommet deres tilgjengelig for hele fellesskapet. 

Ved å dele bilder av bønnerom og bønnestasjoner, 

bruke livesendinger på Zoom, og kanskje til og med 

noen virtuelle turer i rommet, er målet at alle - en-

ten fysisk eller digitalt - opplever et kreativt rom de 

kan fylle med bønn. 

Du kan lese mer om Hybride bønnerom på 
våre nettsider. 8



ere trenger egentlig bare tre ting for 

å lage et 24-7 bønnerom: 

Mennesker som vil be natt og dag. 

En eller annen form for rom, som kan 

være fysisk eller digitalt

En måte å registrere vakter på, slik 

at bønnen aldri stanser. Når du 

registrerer ditt 24-7 bønnerom får du 

umiddelbart tilgang til vårt redskap 

for påmelding, som gjør hele 

organiseringen veldig enkel.  

Bli med i 
kjeden av

uav-
brutt 
bønn
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Så enkelt 
er det!

En guide for 
nybegynnere

D



Praktiske hensyn
Før du begynner å spre nyheten om bønnerommet 

deres, og får folk til å melde seg på, er det noen 

viktige avgjørelser dere må ta: 

		  Hvor skal dere 
	 ha bønnerommet?
		  Vi anbefaler et sted som er lett 

		  tilgjengelig, trygt for folk å være alene, 

		  og med tilgang til toalett og vann. 

		  Når skal
	 dere be?
		  Sørg for at dere har nok tid til å forberede, 	

		  og velg dager som fellesskapet har 

		  mulighet til å delta og sette av tid til å 	

		  være med Gud. 

		  Hvor lenge 
	 skal dere be?
		  Dette avhenger av størrelsen på 

		  fellesskapet deres, og hvor sultne dere er

	  	 på bønn. Husk: Bygg momentum! Dere vil

		  at bønnerommet deres skal vare i et

		  tidsrom som strekker dere, men samtidig

 		  er oppnåelig. 

Registrer
Så fort dere har registrert bønnerommet 

deres, får dere tilgang til vårt redskap for 

påmelding, og en fullstendig «Hvordan ha 

et 24-7 bønnerom» guide, sammen med 

støtte fra vårt team for bønnerom. 

Registrer ditt bønnerom på: 

24-7prayer.com/register
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	 år folk bruker tid i Guds nærvær

 	 kan alt skje. Vi har sett mennesker 	

	 oppleve helbredelser, oppdage 

kallet sitt, velge forsoning, gi livet sitt til 

Jesus, og bli inspirert til å bekjempe urettfer-

dighet - alt fordi de møtte Gud i et bønnerom. 

Når dere har et 24-7 bønnerom, gir dere Gud 

rom til å forvandle fellesskapet og nærmiljø-

et. Hva venter dere på?

Hvis dere har spørsmål, ta gjerne kontakt:

prayersupport@24-7prayer.com

Hva gjør  

i

jeg nå
N

Er dere interessert i å lære mer om 24-7 

Prayer sin historie og de utrolige måtene Gud 

har grepet inn på i disse årene? Sjekk gjerne 

ut Pete Greig sine bøker Red Moon Rising og 

Dirty Glory, som forteller historiene om star-

ten og utviklingen til 24-7 Prayer bevegelsen. 

Vi har også flere ressurser som hjelper med å 

gå dypere i bønn, både individuelt og i felles-

skap - slik som bøker, videokurs, bønneapp’er 

og bønneguider. 

Alt dette finner du på 24-7prayer. com

24-7 Prayer 
ressurser
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